












Il prendersi cura della città richiede sempre più l’azione 
dell’abitare, per realizzare una qualità degli spazi, per soste-
nere condizioni di benessere individuale e collettivo, per ali-
mentare stili di vita salutari e sostenibili.

La ricerca di strategie che favoriscano il benessere 
urbano, adeguate a contrastare l’incremento di malattie cro-
niche non trasmissibili, promuove la realizzazione di reti di 
mobilità ciclo pedonale che consentano anche un’adeguata 
fruizione del paesaggio in sistemi di spazi aperti accoglienti 
e vitali, capaci di reinterpretare i caratteri insediativi e archi-
tettonici dei luoghi.

La questione della “città che cura” coinvolge il proget-
to urbano in una estesa opera di infrastrutturazione green, 
che interviene a scale diverse per adeguare, trasformare e 
articolare elementi e sistemi, con l’obiettivo di ridefinire i ca-
ratteri e le modalità di fruizione degli spazi dell’abitare.

In tal senso l’abitare una città-paesaggio mette in rela-
zione la condizione di benessere con un’estensione al pae-
saggio del concetto di abitare la città, sottolineando il ruolo 
importante assunto dai caratteri trans-scalari e trans-disci-
plinari nella configurazione tanto degli spazi aperti quanto 
delle architetture.

Questo volume, prodotto nell’ambito della ricerca 
PRIN “La città come cura e la cura della città”, raccoglie vari 
contributi di ricercatori ed esperti, che introducono il tema 
tra: scenari della cura, terapie urbane e luoghi di condivisio-
ne. L’attenzione si concentra in particolare sugli spazi urbani 
di relazione, sul paesaggio, sulle azioni e sui termini ricono-
sciuti quale parte nevralgica di una ricerca progettuale per 
cui: l’abitare è aver cura di un ambiente che diventa luogo 
solo grazie al coltivare e al costruire; il condividere qualifica 
gli spazi aggregatori di persone e pratiche, in luoghi artico-
lati, belli e vitali; la città-paesaggio promuove stili di vita sa-
lutari nella cura costante dei due principali habitat in cui ci 
identifichiamo.
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sLa città come cura e la cura della città è una collana che racco-
glie i contributi di una ricerca che vuole mettere maggiormente 
in relazione la trasformazione urbana indirizzata alla sostenibilità 
con le questioni che riguardano la salute. Nella concezione con-
temporanea la salute non si identifica solo con l’assenza di malat-
tia, ma con una condizione più generale di benessere che investe 
molte sfere della nostra società sul piano fisico, biologico, sociale 
e culturale. La struttura della città e le qualità dello spazio urbano 
sono importanti elementi che influenzano i comportamenti delle 
persone e contribuiscono a creare ambienti più o meno adatti alla 
soddisfazione dei bisogni e alla creazione del benessere delle per-
sone. Studiare e coltivare queste relazioni significa prendersi cura 
delle persone e dell’ambiente in cui si vive. Un gruppo di ricerca 
– formato da architetti, paesaggisti, esperti del trasporto urba-
no, biologi, medici e sociologi – ha affrontato, con un approccio 
transdisciplinare e integrato, il tema delle relazioni tra mobilità 
lenta e benessere psicofisico, riconsiderando la forma urbana e 
la valorizzazione delle risosrse naturali, sia attraverso riflessioni 
di carattere teorico più generale, sia a partire da tre casi studio 
nelle città di  Roma, Venezia e Napoli. I diversi volumi illustrano i 
molteplici aspetti relazionali ed ecosistemici che concorrono alla 
cura della città.
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fattori che determinano il benessere 
umano e ambientale.
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Oggi la salute non riguarda più soltanto l’ambito medico, 
ma è diventata una questione molto più complessa, che 
investe la definizione di strumenti per il benessere dei cit-
tadini e anche per una cura strutturale della città. Alla luce 
di ciò, il progetto di architettura non può rispondere sem-
plicemente a requisiti di natura materica, ma deve riflettere 
sulla propria specificità, per poter dare un proprio contri-
buto al radicamento di una nuova idea di cura e garantire il 
requisito della salubrità urbana.

Il volume, con contributi di architetti, paesaggisti, filo-
sofi, accademici di fama internazionale, presenta un ripen-
samento progettuale dei luoghi della cura come ospedali, 
scuole, stazioni e spazi legati alla mobilità, parchi e aree 
verdi, attraverso il superamento della logica degli spazi 
chiusi e monofunzionali.

Ridefinire, a partire da questi elementi, il sistema di 
relazioni significa principalmente costruire nuovi meccani-
smi di cura della città, in cui entra in gioco una forte re-
sponsabilità nei confronti della salute dei cittadini che non 
può originarsi da una scelta estemporanea, ma deve esse-
re il risultato di un approfondito lavoro di ricerca.
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